RECOMENDACIONES:

v" Calzado apropiado para senderismo.

v Ropa comoda.
v Cuidar el MEDIO AMBIENTE, es patrimonio
de todos.
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Alas 17:00 h., en el frontén de Pelota actuacion de
Folclore a cargo del grupo Doina Urraca de Zamora.
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e Domingo,
12 de Marzo de 2023

El Rollo - La Barca

Con un recorrido aproximado de 13 Kms.



Andar, andar y en el encinar espeso
recostarme y dormir en un tronco vejo;
en un viejo tronco de siglos plenos,

jcudntos pasos sus raices sintieron!
(Diego Miguel Mufioz Hidalgo)

Como manda la tradicién el segundo domingo de marzo nos ponemos
“en marcha” para recibir la primavera con la celebraciéon de la XXVII Marcha
Arribes del Duero.

Después de este duro invierno queremos invitaros a disfrutar de la naturaleza
que empieza a florecer y nos ofrece sus mejores galas, en un entorno
privilegiado de espectacular paisaje, veredas serpenteantes y abundancia de
biodiversidad.

Un afio mas los habitantes de Vilvestre recibiremos a todos los senderistas a
los que queremos ensefar nuestro pueblo, compartiendo con ellos un entorno
que nosotros disfrutamos y conservamos todo el afo.

Como ya viene siendo habitual emprenderemos la marcha desde el “Rollo de
Justicia” y abandonaremos el pueblo para dirigirnos hacia la espectacular
mole de la “Pefia del Tio Julian” y adentrarnos en zonas mas agrestes,
tipicas del mas puro “arribe” salmantino.

Rodeados de encinas centenarias y enebros nos asomaremos al
impresionante mirador natural del “Castillo Las Bonas” y descenderemos
hasta el “Molino de La Luisa”, un tradicional molino harinero que ha sido
rehabilitado. Desde aqui subiremos por el “Cigarral”, donde haremos un alto
para refrescarnos y reponer fuerzas.

Con las energias renovadas nos encaminaremos a “Monte Gudin” donde
descubriremos los corrales y la antigua casa donde moraban los cabreros que
guardaban la finca. Continuaremos el sendero entre alcornoques, enebros y
caprichosas formaciones rocosas para dirigirnos hacia la “Huerta Parra”, que
en tiempos debid ser como un invernadero natural.

Siguiendo nuestra ruta abandonaremos “Monte Gudin” para encaminarnos
por “Los Bahos” hacia “La Barca”, punto y final de nuestro recorrido y donde
disfrutaremos de una sabrosa comida mientras contemplamos las tranquilas
aguas de un Duero que se convierte en lago.

NIVEL DE DIFICULTAD: Medio

RESPETEMOS EL MEDIO AMBIENTE, NO ARROJAR BASURAS FUERA DE LOS
RECIPIENTES HABILITADOS PARA ELLO

PROGRAMA

Punto de encuentro

. Vilvestre (10:30 h.) llegada de autobuses y participantes en
la marcha al Frontén de Pelota.
. Visita libre por el pueblo.

comienzo de la Ruta

. Punto de partida del “Rollo”, a las 11:00 h
. Entrega de obsequio y organizacién de los grupos.
(se ruega respeten el grupo y no abandonen al guia)

Visitas
- El Castillo - Monte Gudin
- Las Piferas - La Huerta Parra
- El Castillo Las Bonas - Los Bafios
- El Molino de la Luisa - La Barca

Durante el trayecto se hara un descanso para reponer fuerzas y se
entregara a los participantes de una botella de agua y una naranja.

La inscripcion da derecho a:

- Regalo Conmemorativo XXVII Marcha Arribes del Duero
- Participacion en el sorteo de Paseos en Barco por el Duero

- Comida campestre: Productos del cerdo a la brasa, patatas
asadas, queso, pan, agua y vino, naranja, café, aguardiente
y perronilla.

- Regreso al pueblo en Microbus.
- Autobus Salamanca-Vilvestre-Salamanca
(*So6lo para los que abonen esta opcidn)

Teléfonos de contacto: 923 52 46 96 y 923 52 46 23

Fecha tope de reservas: dia 10 de marzo de 2.023, a las 14:00 horas
*No se admitiran inscripciones el dia de la marcha

Precio de la inscripcion: Con autobus 20 € -- Sin autobus 15 €.

Salida de los autobuses: A las 9:15 h. de la ESCUELA DE IDIOMAS
(frente a estacion de Autobuses de Salamanca) — Regreso a las 19:00 h.

Pago inscripcion: Caja Rural, IBAN: ES92 3016 0305 4512 9585 3210
*También pueden inscribirse On-line: www.gestiondereservas.net/marchavilvestre

ES OBLIGATORIO PRESENTAR EL RESGUADRO DE PAGO
IMPRESO EN PAPEL PARA REALIZAR LA MARCHA

Web: www.vilvestre.es |  Email: info@vilvestre.com



